ArveC.Saleve

COMMUNAUTE DE COMMUNE

ATELIER 3 : JE CUISINE

MES RESTES

POT GOURMAND COOKIES ANTI-GASPI

Cookies a la farine de pain dur, pépites de chocolat
noisettes et flocons d’avoine
(environ 10 a 15 cookies)

LE SAVIEZ-VOUS ?

Produire 1 kg de farine
nécessite environ 1000 litres
d’eau
Chaque baguette jetée, C’est
aussi du gaspillage d’eau

PREPARATION DES COOKIES

ENFOURNEZ
PENDANT
10 A 15
MINUTES
(SELON LA TAILLE
DES COOKIES)




