
MA MAISON AU NATUREL

  
 
 

 

  

LES RECETTES & SECRETS 
D’AMÉLIE

À LA CUISINE

FOUR ÉTINCELANT 
Appliquer de la  

PIERRE BLANCHE sur 

une ÉPONGE HUMIDE, 

frotter, rincer  

puis sécher.

POUR LES GRILLES,  

utiliser de la  

LAINE D’ACIER 000  
à sec (le savon de  

Marseille fonctionne 

aussi très bien).

FRITEUSE COMME 
NEUVE

FILTRER L’HUILE, puis 

faire tremper les élé-

ments dans un mélange 

d’eau très chaude et de  

CRISTAUX DE SOUDE  
(2 à 3 cuillères à soupe).

Frotter la résistance à sec 

avec de la  

LAINE D’ACIER 000 
avant de rincer et sécher 

soigneusement.

SAUVER UNE  
COCOTTE BRÛLÉE
Faire bouillir de l’eau 

avec 2 CUILLÈRES À 
SOUPE D’ACIDE  

CITRIQUE jusqu’à  

décollage des résidus.

Finir le nettoyage à la 

PIERRE BLANCHE une 

fois refroidi.

ÉVIER BOUCHÉ
Verser 1,5L d’eau  

bouillante mélangée à 3 

cuillères à soupe de  

CRISTAUX DE SOUDE 

dans les canalisations.

Laisser agir 30 minutes 

avant de rincer 

 abondamment.

DÉCOLLER UNE 
ÉTIQUETTE 

Poser une  
PÂTE HUILE VÉGÉTALE  

+  
BICARBONATE  

DE SOUDE 
pendant quelques 

heures.
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PASTILLES DÉTARTRANTES WC 
« FAIT MAISON »

NETTOYAGE PROFOND  
DES SANITAIRES

AUX TOILETTES 

DÉSODORISANT 
EXPRESS

Craquer une allumette 

pour neutraliser les 

odeurs instantanément.

Créer une pâte avec du bicarbonate et 

quelques gouttes de savon noir 

pour frotter vigoureusement.

• Mélanger 50 G DE BICARBONATE et 150 
G D’ACIDE CITRIQUE

• Vaporiser un peu d’eau pour obtenir une 

texture de sable humide, tasser dans un 

bac à glaçons et laisser sécher  

24 H À 48 H.

• Stocker en BOCAL HERMÉTIQUE et laisser 

poser 30 min dans la cuvette au besoin.
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À LA BUANDERIE 

TÂCHE DE CHOCOLAT

TÂCHE DE ROUGE  
À LÈVRES

TÂCHE D’HERBE

TÂCHE DE CAFÉTÂCHE DE GRAS 
(HUILE, BEURRE)

TÂCHE D’ENCRE

Appliquer du TALC, de la 

MAÏZENA OU de la TERRE DE 
SOMMIÈRES pour absorber la 

graisse. Laisser agir, brosser et 

laver à l’eau chaude savonneuse

Tamponner la tache avec un 

mélange d’EAU TIÈDE ET de 

VINAIGRE BLANC, puis laver 

normalement

Frotter avec du DENTIFRICE 
blanc OU du VINAIGRE BLANC 

avant de laver

Gratter l’excédent, frotter 
avec du LAIT CHAUD ou du 

SAVON DE MARSEILLE,  
puis laver à l’eau  

tiède

Appliquer du liquide vaisselle 

ou de l’alcool à 70°, laisser 

agir, frotter doucement  

et rincer

Tamponner avec du  
LAIT CHAUD ou du  

JUS DE CITRON  
avant de rincer


