ADMR du PAYS ROCHOIS

169 avenue Charles de Gaulle 74800 La Roche sur Foron

LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Portage de repas sur les
communautes de communes
a du Pays Rochois et d’Arve et
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= g}@:’ Ce service est ouvert a toutes les

personnes faisant la démarche.
S V Il est particulierement adapté en cas:
v de sortie d'hospitalisation,
v' d’absence ponctuelle ou de
longue durée des aidants.

Les menus équilibrés sont élaborés par une diététicienne (en
prenant en compte les régimes particuliers), a partir de
produits bio et locaux, et les repas sont confectionnés
localement par la société LEZTRQOY a St Pierre-en-Faucigny.

La livraison a domicile d'un repas complet, c’est aussi
une visite quotidienne réalisée par un professionnel et
un lien social renforcé.

CONTACT : .
Du lundi au vendredi de 9h00 a 11h30 éD MR

Tel : 04.50.25.62.08 B
accueil.paysrochois@fede74.admr.org Poumus- ot -




LE PORTAGE DES REPAS,

comment ca marche ?

l Tarifs :

| v La prestation de portage
peut étre financée en
partie par des organismes

|  sociaux, sous certaines

: conditions de ressources.

v Bénéficiez également d'un
| crédit d'impdt de 50%
I des sommes versées pour

| Livraison des repas :

| v Du lundi au
vendredi entre 8h et

11h30 la partie «portage».
| v Pour le week-end ils sont | | \ ,
livrés le vendredi. v O I

' v Le rythme de livraison est
| libre et sadapte au besoin

. g -

Les repas, préparés dans le respect des regles d’hygiene et
de sécurité, sont présentés sous forme de plateau repas a
réchauffer.

v' Les repas sont remis en main
Nos propre.

atouts |  Nosintervenants sont & votre se—

ecoute et vous apportent Ig

conseils et attention.




